Introduction

Le marché bio, qui a lieu chaque année au mois de septembre au cceur de Fribourg, est un évenement
important pour les deux associations Bio Fribourg (association d'agriculteurs biologiques de Fribourg)
et Notre Panier Bio (promotion de I'agriculture contractuelle locale et biologique). Pour féter ses dix
ans, nous avons choisi d’en proposer une version printaniére. Depuis 2018, un accord a été conclu
entre les deux associations sponsors, qui organisent conjointement le marché bio, pour assurer la
pérennité et la continuité de cet événement. En outre, le groupe de travail du marché bio a élaboré la
charte suivante, dans laquelle les objectifs et les valeurs du marché biologique de Fribourg sont définis.
Ceux-ci sont décisifs pour la sélection des exposants :

Le marché bio de Fribourg et de Bulle...
... est principalement un marché régional avec des aliments certifiés biologiques.

... représente une vitrine pour les agriculteurs biologiques de Fribourg et soutient les entreprises
familiales biologiques locales.

... permet I'échange et le dialogue entre |'agriculture biologique, I'environnement agricole et le grand
public.
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... apprécie la variété et la qualité des produits issus de I'agriculture biologique et de I'artisanat de la
région.

... promeut et vit la durabilité et I'équité au sein de I'organisation.

... Combine agriculture et culture a travers des animations et des discussions et stimule ainsi un large
public.

... propose aux associations étroitement liées a I'agriculture biologique, aux enjeux écologiques ou a
la consommation éthique une plateforme.

... Accueille des artisans locaux qui travaillent en harmonie avec I'homme et la nature.

Et d’'un deuxiéme marché sans pluie, une journée magnifique !
Une vraie belle journée d’automne qui s’est passée comme sur des roulettes ! Visiteur-se-s au
rendez-vous, produits a gogo, créations en fanfare et ateliers variés que demander de mieux ?
Le marché a vu dédallé des petits et des grands dans la joie et la bonne humeur tout au long

de la journée, de quoi ravir nos artistes, producteur-rice-s et bénévoles.

Au programme 52 stands a visiter !

27 stands proposaient des produits bio du canton : en passant de I'ail noir, du vin, des fruits
et des légumes, du fromage de vaches, chevres ou de brebis, du chanvre en farine ou encore
sous forme de I'huile, des biscuits, des patisseries et enfin de la viande séchée, fraiche ou
encore des tisanes. A vos fourchettes !
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Comme d’habitude, un large choix de plats vous étiez
proposés pour vous restaurer: l'assiette gourmande
vendue en 57 exemplaires, des hamburgers a la viande de
cerf du domaine des Comballes, hamburgers de beeuf, des
saucisses grillées ou encore hot dog de la ferme de la Sauge,
I'intemporelle soupe de courge de la Waberhof et bien slr
les crépes aux multiples garnitures d’Ursina. Une offre
exceptionnelle qui faisait saliver.

< /\J{ En flanant sur la place, vous pouviez aller a la rencontre
7 de 10 stands d’artisanat. Vous pouviez trouver des
m poivriers, de la céramique de deux artisanes aux talents
différents, des emballages en cire d’abeilles, des savons
ou shampoings solides, des huiles, des planchettes en
bois uniques de par les différentes essences qui les
composent ou encore des livres, tout pour équiper vos

’M/@ intérieurs.

Sous les aires de musique de la Fanfare Blakanique lllimitée, les crieurs de rue Oyez vous
présentaient les stands et les animations de la place a I'ancienne. Le WWF vous informait
sur ses activités et animait une animation sur les insectes et la biodiversité. L'école Virage et
I’école Montessori Fribourgeoise quant a elles defendalent les avantages d’une école
alternatives pour nos enfants autour de leur philosophie F
et de leurs valeurs. Quant a Bio 26 et Notre Panier Bio, | : :
ils représentaient tous deux les intéréts fondamentaux
de nous alimenter localement de produits bio. La
Protection suisse des animaux était la également pour
présenter son travail et proposer une animation de
I'ceuf a la poule. Grande premiére pour les Artisans de
la transition, représentant d’une presse durable et
engagée sur notre marché : des abonnements et de la
curiosité ont satisfait le tenancier du stand.

Coté animations, il y avait foule ! Vous aviez le choix entre le spectacle Pizza qui défend une
alimentation durable du collectif des Boutures; un atelier de bricolage autour des
légumineuses pour les petits et les plus grands animé par le Boune Rodzo ; les machines
agricoles comme le tarare, le moulin et le pressoir a pommes ont été présentées par la ferme
du P’tit marché pour le plus grand plaisir des petits. Un chateau de paille, une démo de
vannerie de Bernard Balmer complétaient aussi cet assortiment.
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L'organisation du marché a aussi proposé un atelier houmous a base de plusieurs
légumineuses : telles que des haricots, des pois chiches, du lupin jaune ou encore bleu. Un
vrai régal qui a suscité beaucoup d’intérét de la part des visiteur-se-s |

Coté nouveauté on pouvait compter sur la Distillerie de la Roja pour varier |’offre des boissons
alcoolisées du marché. Un artisanat qui se fait rare et qu’il est précieux de pouvoir trouver.
Nous avons accueilli un tourneur a bois A qui I’Tour qui propose de nombreux objets en bois
pour équiper votre maison © (voir photo ci-dessus).

Coté concours, vous pouviez vous rendre sur le stand
Consignes ol vous pouviez gagner un panier garni de la ferme
Tannacker, une dégustation au Vignoble de I’Etat ou encore
bon de 200 .- chez Bio 26. Si vous |'avez loupé cette année
n’hésitez pas a vous y rendre I'année prochaine ! Une roue de
la fortune sur le stand Notre Panier Bio vous permettez
également de venir gagner une botte de carottes fraiches.
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A vos agendas 2024 vous donner rendez-vous le dimanche 2 juin a Bulle et le samedi 21
septembre prochain a Fribourg.

Nous ne remercierons jamais assez nos cher-ére-s participant-e-s, nos bénévoles et sponsor-
e-s d'avoir contribué a ce beau marché ! Merci toutes et a tous.
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